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MENU" SCOLLASTIICO! Infanzia: el Nidji
NOVEMBRE 2025 - APRILE 2026

LUNEDI

| MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

1° SETTIMANA

Pasta integrale al
pomodoro e
basilico
Prosciutto cotto
*Biete e patate lesse

Risotto alla parmigiana
Polpettone alla genovese
*Carote in umido

Pasta all' olio EVO

Carne tritad vitellone agli
aromi

Purea di patate

Passato di *verdura o zucca con pastina
Uovo sodo

*Fagiolini lessati (infanzia)

Polpette di legumi e Finocchi Julienne
(asili nido)

Pasta al pesto delle Serre di Pra’
Filetti di *merluzzo lessati con olio
e limone

*Cavolfiore al vapore

2° SETTIMANA

Brodo vegetale con pastina
Formaggio fresco o semi
stagionato

*Spinaci con olio

Pasta al pesto
Bocconcini di pollo
dorati al forno
Patate lesse

Risotto alla milanese o alla zucca
Torta di patate, ricotta e
*bietole

Carote julienne

Pasta all'olio evo BIO
Straccetti di lonza
alle mele

*Pisellini in umido

Cous cous al ragu vegetale
Filetti di *merluzzo dorati al forno
Finocchi julienne (cotti per i nidi)

3° SETTIMANA

Pasta al pesto delle
Serre di Pra’

Carne trita agli aromi
*Biete all'olio

Risotto con olio EVO
Polpettone di patate e
*Fagiolini

*Carote in umido

Pasta integrale con ragu’ vegetale
(polenta per nidi)

Formaggio fresco/semi
stagionato

Lenticchie in umido

Spaghetti olio EVO BIO (Infanzia)
Pasta corta per nidi

Polpette di *spinaci e ricotta
Insalata julienne (solo per infanzia e
adulti)

*Passato di verdura con legumi con
pastina

Pizza margherita

(No pane)

4° SETTIMANA

Risotto alla parmigiana
Tonno (infanzia) *Filetti di
merluzzo olio e limone (asilo
nido)

*Fagiolini al vapore

Cous cous al sugo di pomodoro
Polpettine di lenticchie e
patate

*Spinaci lessati

*Passato di verdura con pastina
Bocconcini di pollo dorati al forno
Carote julienne

Pasta al burro e salvia
Arrosto di lonza
*Broccoli all'olio

Pasta al pesto

Formaggio fresco o semi-
stagionatao

Patatine al forno

Nido mattina: frutta fresca
Nido pomeriggio: polpa frutta
Fine pasto infanzia: frutta
fresca o yogurt Infanzia pom.
frutta fresca, crackers,
biscotto equo solidale,
focaccia

Nido mattina: frutta fresca
Nido pomeriggio: Yogurt al
naturale

Fine pasto infanzia: Frutta, o
Yogurt Infanzia pomeriggio:
Frutta fresca, crackers,
biscotto equo solidale, focaccia

Nido mattina: frutta fresca
Nido pomeriggio: Focaccia Fine
pasto infanzia: Frutta o Yogurt
Infanzia pom: Frutta fresca,
crackers, biscotto equo solidale,
focaccia

Nido mattina: frutta fresca

Nido pomeriggio: pane e olio

Fine pasto infanzia: Frutta fresca o Yogurt
Infanzia pomeriggio: Frutta fresca,
crackers, biscotto equo solidale, focaccia

Nido mattina: frutta fresca

Nido pomeriggio: banana

Fine pasto infanzia: Frutta fresca o
yogurt Infanzia pomeriggio: Frutta
fresca, crackers, biscotto equo
solidale, focaccia

Prodotti BIOLOGICI: verdura fresca, frutta, succhi, mousse di frutta, pasta semola grano duro, riso, farina, plum-cake, pomodori pelati, olio extravergine EVO, yogurt, burro, latte fresco, formaggio fresco, uova pastorizzate,
carne di pollo e tacchino, verdure surgelate e quarta gamma, legumi Prodotti DOP: grana padano, parmigiano, gorgonzola, basilico serre di Pra, mele Melinda; Prodotti IGP: toma Piemontese, mela della Valtellina, arance
rosse di Sicilia, pere del’Emilia, pesca nettarina di Romagna, clementini di Calabria; Prodotti tradizionali liguri: pesto con basilico serre di Pra, focaccia, canestrelli, torta pasqualina, tortino di verdura e porri, polpettone;
Prodotti equosolidali: banane o biscotti

Utilizzo esclusivo di CARNE BIO

APPROVVATO dalla Commissione Mensa

il :30/10/2025

*Alimento surgelato




MENU' SCOLASTICO

JOLLY nido/infanzia 2025/26

(quando la settimana ricade a cavallo dei due mesi)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
COUS COUS AL RAGU RISOTTO ALLA PASTA AT FORMAGGI PASTA ALPESTO | PASTA ALL' OLIO EVO
VEGETALE MILANESE PROSCIUTTO COTTO | POLPETTE DI PATATEE
DI COSCIA LENTICCHIE CARNE TRITA
TONNO OLIO OLIVA NAZIONALE VERZA JULIENNE
FORMAGGIO FRESCO BIO *FILETTI DI (COTTA PER I NIDI) CON PUREA
MERLUZZO CAROTE IN UMIDO DI PATATE
LENTICCHIE IN UMIDO GRATINATI (NIDO
ORSETTI)
PATATEBIOE
*FAGIOLINI BIO
MERENDE INVARIATE MERENDE INVARIATE MERENDE INVARIATE MERENDE INVARIATE MERENDE INVARIATE
2 [ Prodotti BIOLOGICI: verdura fresca, frutta, succhi, mousse di frutta, pasta semola grano duro, riso, farina, plumcake, pomodori pelati, olio extravergine EVO, yogurt, burro, latte

fresco, formaggio fresco, uova pastorizzate, carne di pollo e tacchino, verdure surgelate e quarta gamma, legumi Prodotti DOP: Formaggio Asiago, grana padano, parmigiano,
gorgonzola, basilico serre di Pra, mele Melinda; Prodotti IGP: toma Piemontese, mela della Valtellina, arance rosse di Sicilia, pere del’Emilia, pesca nettarina di Romagna, clementini
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di Calabria;
.. | Prodotti tradizionali liguri: pesto con basilico serre di Pra, focaccia, canestrelli, torta pasqualina, tortino di verdura e porri, polpettone;

Prodotti equosolidali: banane, biscotti.
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Utilizzo esclusivo di carne BIO

Approvato dalla Commissione Mensa il: 30/10/2025
*Alimento surgelato



MENU' SCOLASTICO

JOLLY PRIMARIA
NOVEMBRE 2025-APRILE 2026

(quando la settimana ricade a cavallo dei due mesi)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
COUS COUS ALRAGU" | pASTA AL POMODORO | SPAGHETTI AL PESTO RISOTTO ALLA PASTA ALL' OLIO EVO
VEGETALE E BASILICO PARMIGIANA
PROSCIUTTO COTTO BOCCONCINI DI
FORMAGGIO FRESCO O POLPETTE DI *NUGGETS DI PESCE POLLO DORATI
SEMI-STAGIONATO VITELLONE AL PATATINE AL FORNO
POMODORO INALATA E MAIS *CAROTE AL BURRO
*SPINACI OLIO E LIMONE
*PISELLINI IN UMIDO
Succo di frutta, polpa di frutta, frutta Frutta fresca prodotto da forno Frutta fresca, yogurt o budino Prodotto equo solidale, frutta o
fresca o yogurt prodotto da forno
e Prodotti BIOLOGICI: verdura fresca, frutta, succhi, mousse di frutta, pasta semola grano duro, riso, farina, plumcake, pomodori pelati, olio extravergine EVO, yogurt, burro, latte

fresco, formaggio fresco, uova pastorizzate, carne di pollo e tacchino, verdure surgelate e quarta gamma, legumi Prodotti DOP: Formaggio Aaiago, grana padano, parmigiano,
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gorgonzola, basilico serre di Pra, mele Melinda; Prodotti IGP: toma Piemontese, mela della Valtellina, arance rosse di Sicilia, pere del’Emilia, pesca nettarina di Romagna, clementini
| di Calabria;
i ‘] Prodotti tradizionali liguri: pesto con basilico serre di Pra, focaccia, canestrelli, torta pasqualina, tortino di verdura e porri, polpettone;

Prodotti equosolidali: banane, biscotti,

Utilizzo esclusivo di carne BIO

*Alimento surgelato Approvato dalla Commissione Mensa il: 30/10/2025




MENU" SCOLASTICO PRIMARIA
NOVEMBRE 2025-APRILE 2026

LUNEDI

MARTEDI

| MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

1° SETTIMANA

Brodo vegetale con pastina
Salsiccia
Patatine al forno

Risotto alla parmigiana
Polpette di verdure e patate
*Carote in umido

Pasta all'olio EVO BIO
Carne trita di vitellone agli
aromi

Purea di patate

*Passato verdura o di zucca con
pastina

Pizza margherita con stracchino
Budino
(no pane)

Pasta al pesto delle Serre di Pra
Crocchette di *filetti di
merluzzo

Cavolo verza alla julienne

2° SETTIMANA

Pasta al pomodoro e ricotta
*Nuggets di merluzzo
*Spinaci lessati con olio e limone

Brodo con pastina
Bocconcini di pollo
dorati al forno
Patatine al forno

Risotto alla milanese
Straccetti di lonza alle mele
*Carote in umido

Pasta al pesto delle Serre di Pra’
Torta di patate ricotta e
*bietole

Finocchi julienne

Pasta al ragy’ di vitellone
Formaggio fresco/semi stagionato
*Fagiolini all'olio

3° SETTIMANA

Riso all'olio o al burro
Arrosto di lonza agli aromi
*Pisellini in umido

Pasta ai 4 formaggi
Crocchette di *filetti di
merluzzo

*Broccoli aglio e olio

*Passato di verdura o zucca
con pastina o riso
Bocconcini di pollo dorati al
forno

Finocchi julienne

Cous cous al ragu’ vegetale
Stracchinata
Insalata con mais

Pizza Margherita con
Stracchino

Prosciutto cotto da coscia naz.
Carote julienne

Budino

4° SETTIMANA

Pasta pomodoro e basilico
Torta di verdure

Carote julienne

Finocchi julienne

Brodo vegetale con pastina o
tortellini

Formaggio fresco o semi
stagionato

Patatine al forno

Pasta al burro e salvia

Polpette di carne _—

di vitellone al w

pomodoro 2
. .. . )
*Piselli in umido

Risotto alla milanese
Bocconcini di pollo dorati al forno
Cavolo verza julienne

Pasta al pesto delle Serre di Pra
*Filetti di merluzzo gratinati o con
olio e limone

Patate e *fagiolini

A FINE PASTO:

Frutta fresca o polpa di frutta o
yogurt

Frutta fresca

Prodotto da forno

Frutta fresca o polpa di frutta o
yogurt

Prodotto equo solidale o frutta

Prodotti BIOLOGICI: verdura fresca, frutta, succhi, mousse di frutta, pasta semola grano duro, riso, farina, plum-cake, pomodori pelati, olio extravergine EVO, yogurt, burro, latte fresco,
formaggio fresco, uova pastorizzate, carne di pollo e tacchino, verdure surgelate e quarta gamma, legumi Prodotti DOP: formaggio Asiago, grana padano, parmigiano, gorgonzola, basilico
serre di Pra, mele Melinda; Prodotti IGP: toma Piemontese, mela della Valtellina, arance rosse di Sicilia, pere del’Emilia, pesca nettarina di Romagna, clementini di Calabria; Prodotti
tradizionali liguri: pesto con basilico serre di Pra, focaccia, canestrelli, torta pasqualina, tortino di verdura e porri, polpettone; Prodotti equosolidali: banane, biscotti

APPROVVATO dalla Commissione Mensa il 30/10/2025

Utilizzo esclusivo di CARNE BIO

*Alimento surgelato
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